
Frida

Sie ist eine Arenaleiterin der Sinnoh-Region.

Sie ist nicht nur Arenaleiterin von Blizzach, sondern auch eine Art Mentor für Zoey und eine gute Freundin.
Frida und Zoey stammen beide aus Blizzach. Deshalb haben sie schon als Kinder gegeneinander gekämpft.
Unter anderem Zoey mit einen Panflam und Frida mit einem Chelast. Sie nennt Zoey Zo-Zo.

Ausserdem hat Frida Zoey geholfen ihr Charmian aufzuziehen. Charmian war damals noch ein Baby und
hatte kein zu Hause.

Neben den Tätigkeiten in der Arena unterrichtet sie auch noch Kinder in Sachen Pokémon.

Im Arenakampf gegen Ash steht sie mit 3:1 mit dem Rücken zur Wand. Dann setzt sie aber ihr Rexblisar ein,
welches mit seiner Stärke die Verhältnisse wieder zu recht rückt. Schlussendlich gelingt es aber Ashs
Panflam Rexblisar zu besiegen und Ash erhält den Orden von ihr. Das war der Firnorden.

Name Frida

Originalname Suzuna

Heimatort Blizzach

Hauptbeschäftigung Arenaleiterin

Synchronsprecher Shandra Schadt
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